RASPORED- SPORTSKI CENTAR TRESNJEVKA (Kuéerina 74), sezona 2025./26.
PONEDIJELIAK

8:00 HIIT (6h, 7h i/ili 9h za HIIT ili yogu uz najavu)
20:00 HIIT

21:00 YOGA

UTORAK

17:00 YOGILATES (uz najavu)

18:00 YOGA

19:00 HIIT

SRIJEDA

8:00 HIT (6h, 7h i/ili 9h za HIIT ili yogu uz najavu)
20:00 HIIT

21:00 YOGA

CETVRTAK

18:00 YOGA

19:00 HIIT

PETAK

8:00 HUT (6h, 7h i/ili 9h za HIIT, yogu ili yogilates uz najavu)
17:00 HIT

18:00 YOGA

SUBOTA

11:00 HIIT&YOGA

12:00 MEDITACIJA NA DAH

19:00 YOGILATES

NEDJELJA

19:00 HIIT

20:00 YOGA & MEDITACIJA NA DAH

Svi su treninzi dostupni i online



CJENIK — usluge vodenja funkcionalnih treninga
2x tjedno u mjesec dana — 60€

3x tjedno u mjesec dana — 70€

NEOGRANICENO u mjesec dana — 80€

DROP IN — 8€

PROBNI (PRVI) SAT — BESPLATAN

INDIVIDUALNI SAT —30€

Moguénost zamrzavanja ¢lanarine u sluéaju pauze od 7 dana ili dulje uz najavu.



